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Titill:

“A0 byggja upp samkennd Kubbur fyrir muarstein: LEGO® SERIOUS PLAY

vinnustadaskilning"

Hlutlaeg

Vinnustofan notar LEGO® SERIOUS PLAY® adferdafraedina til ad kanna og auka
samkennd & vinnustadnum, sérstaklega med aherslu 4 samskipti vid kvenkyns
samstarfsmenn. batttakendur munu taka patt i praktiskum ath6fnum med pvi ad
nota LEGO® kubba til ad kafa ofan i skilningsrikan skilning, sjénarhorn og lausn
vandamala i samvinnu.

Lengd

Halfs dags vinnustofa - 4 klukkustundir eda minna

Efni sem parf

LEGO® kubbar og sett

Tafla/flippi og merki

Pennar, bl6d og limmidar
Atburdarasarspjold eda deemisogur
Kynningartaeki (skyggnur, skjavarpi ef parf)

Leidbeiningar

Kynning
(5 minatur)

(Bj6did patttakendur velkomna og Utskyrid tilgang samstarfsins, gefid stutt yfirlit
yfir efnid)

Yfirlit yfir LEGO® SERIOUS PLAY® adferdafraedina og beitingu hennar i
vinnustadanami

e isbrjétandi athdfn med pvi ad nota LEGO® kubba til ad kynna pétttakendur
praktiska ndlgunina
Hépmyndun e Skiptu patttakendum i litla hdpa, skiptu 4-5 medlimum i hvern hép.
(10 minutur) e Hvetjid fjolbreytta hdpa til ad hlua ad fjolbreyttu sjénarhorni og
hugmyndum medal teymanna.
Virkni afangi (30 minutur)
Verkefnalysing e Leidsogn: batttakendur byggja LEGO® likdn sem syna tulkun peirra 4
samkennd & vinnustadnum
e Deildu og raeddu: Hver patttakandi utskyrir likan sitt og ytir undir

samraedur um ymis sjénarmid og tulkanir 8 samkennd

Leidbeiningar

(Hvettu til virkrar patttdku allra hdpmedlima, yttu undir umraedur, hugarflug og
midlun hugmynda innan hépanna, hver hdpur zetti ad skipa leidbeinanda og

minnismida)
Moguleg ® LEGO® bygging byggd a atburdaras: Litlir hdpar fa atburdaras sem felur i
starfsemi sér samskipti vid kvenkyns samstarfsmenn og bua til framsetningu med

LEGO® kubba
Hopumraedur: batttakendur Utskyra uppbyggingu sina, audvelda samtol
um samudarfull vidbrogd vid atburdaras a vinnustad

Leidbeinandi afing: Samvinna LEGO® smidi par sem teymi vinna saman ad
pvi ad bua til mynd af samudarfullt vinnuumhverfi
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e Hugleiding: batttakendur deila innsyn sem 6dlast hefur ve
samvinnubyggingunni og hvernig pad tengist pvi ad efla kennd i

raunverulegum vinnuadstaedum

Samnyting milli e Gefdu hverjum hépi tima til ad kynna LEGO® smidina sina og fyrirhugadar
hépa lausnir eda nidurstédur.
(15 minatur) ® Huvetjid til spurninga og umraedur fra 6drum hopum eftir hverja kynningu

til ad audvelda patttoku milli hépa.

Hugleiding og e Studla ad hépumraedum med dherslu a samstarfsferlid og innsyn sem faest
umraedur vardandi samkennd i samskiptum & vinnustad.
(15 mindtur) ® Hvetja til umhugsunar um dskoranir sem st6du frammi fyrir medan &

verkefninu stéd og hvernig tokst ad sigrast 4 peim.
e Tengdu zfinguna vid hagnyt forrit i raunverulegum vinnust6dum.

Nidurstada e Taktu saman helstu atridin uUr starfseminni sem midast vid samkennd 3

(5 minutur) vinnustadnum med pvi ad nota LEGO® SERIOUS PLAY® adferdina.

e Ljuktu med pvi ad tja pakklaeti fyrir patttoku patttakenda og leggdu til
vidboétarurraedi til frekara nams, ef vio a.

Matsviomio Mat a patttakendum byggt 4 skdpunargdafu peirra i LEGO® smidum, samvinnu
innan hépa, hafileika til ad leysa vandamal sem synd er, geedum kynninga og dypt
innsynar sem deilt er 8 medan a igrundun og umreaedu stendur.

Heimild https://www.empathy-learning.eu/wp-content/uploads/2020/02/Empathy-
Companion.pdf
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