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210 tagidl TN¢ Lwng, Ba BpeBOLPE AVTIPETWTIOL PE Eva KOPO OAAAYWV, UETORACEWVY KOl VEWV
EUTIEIPIOV, Ol OTIOIEC WTIOPEI va ONUIOLPYIOOLV KPICEIC 1) VO OTIOTEAECOUV UTIEPOXEC
EVKOIPIEC YO aVATITUEN OE OTIOIOVONTIOTE TOopEa TNG {wn¢ pac. YTiapxouv did@opol TUTIOl
Oe€loTATWVY TIoL OXETICOVTAl PE TNV ELEAIEIO. AUTEC TTEPIAAUPBAVOUVY TN YVWOTIKN EVEAIEIQ, N
OTTIOi0 TIEPINOUPBAVEL TNV TIPOCAPHOYH) TNE OKEWNC MAC KOI TN OEKTIKOTNTO O€ VEEC IOEEC, KOl TN
guvoloOnuatikg €veAidia, n oroia  TEpIAAPBAveEl TN dloXeiplon TwV  OIKWV  HOC
oLVAICONUATWY Kal TWV CUVAITONUATWY TWV GAAWVY PE LYIA TPOTIO.

1. ELoaywyn

H ouvaloBnuoTikr €LEAIEIO ava@EPETAl GTNV IKAVOTNTO TIPOCUPUOYNC KOl OVTATIOKPIONC O€
OIOQOPETIKEC  CLVAICONUATIKEC  EUTIEIPIEC KOl  KATOOTACEIC HE  ICOPPOTINUEVO  Kal
TIPOCOPPOCTIKO TPOTIO. Q¢ ATIOTEAECUA, TA ATOopO Eival ae BEon va Tiepinynbolv oe €va
@AopPa ouVaICONUATWY, VO TIPOCAPPOlOLY TIC CLVAICONUATIKEC TOLG OVTIOPACEIC avAAoya
HE TO TIAQICIO KOl VO HPETATOTII(OLV TIC CUVAICHNUATIKEC TOUC KOTAOTACEIC OVAAOYA ME TIC
OVAYKEC.

Ta dtopo pe ouvaloONUOTIKY €LEAIEiO Oev  €ival OKAUTITO TIPOOKOAANUEVA CE  HIO
oLVaICONUATIKN KatdoTtaaorn, oAAA gival oe B€on va PBliovouy Kal va ek@palouv éva eupul
@AOPa oLVAICONUATWY HPE LYIN KAl KAOTAAANAO TpOTIo. MTopolv va Tipocapuolouy TIC
oLVAICONUATIKEC TOLC aVTIOPATEIC e BAON TIC ATIAITACEIC YIAC KATAOTOONC, VO ETTIIOEIKVUOUV
OVOEKTIKOTNTO OTIEVAVTI OTIC TIPOKANRCEIC KOl va dlaTneolv T ouVAIoONUOTIKY €unuEpia.
ZUVOEETal OTEVA PE GAANEC TITUXEC TN CLVAICHBNUATIKAG vonuoaolvng, OTIWG N ALTOYVWaia, N
autoppLBPICN, N evouvaiodnaon Kal 0l KOIVWVIKEG OeEIOTNTEC. Mailel KaBOPIOTIKO POAO OTN
onuiovpyia Kal dlotApNon BETIKWY OXECEWV, OTNV AVTIUETWTION TOL OTPEC, OTNV ETHALON
TIPOPBANUATWVY Kal 0T GUVOAIKA CUVOICONUATIKY gunuePia. H avdamtuén tng cuvaloBNUOTIKNC
€LENIiOG TIEPIAAPPBAVEL TNV AUTOKPITIKY, TNV €£ACKNGCN TNG EVOLVEIDNTOTNTAC, TN BEATIWON
TWV OTPATNYIKWV pLUBUICTNC TV CLVAICONPATWY KOl TNV Evioxuon tng evouvaiodnong Kai g
KOTOVONGNC TIPOC TOV EOUTO POC Kol TOUG AAAOUC.
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2.H evotnta os oxeon pe
ETIAYYEAUATLKO TIEPLBAANOV

H cuvaioBnuatikn eveAigia gival pio TTOAUTIUN dE1I0TNTA OTNV ayopd £pyaaciag, KaBwWC ETUTPETIEL
OTO ATOMO VO KIVEITOl KOl va TIPOCOPUOLeTal OTIC SIAQOPEC KATAOTACEIC TOU TIEPIBAAOVTOC ME
XOPOoUHEVO Kal LYIN TPOTI0. OTav TIPOKEITAL VO KOTAVONGOUE TO TIEPIBAANOV TIOU PaC ETINPEALEL
KOl VO WTIOPECOUHE VO €C0TIGCOOUUE TNV EVEPYEID TWV QVOPWTIWV KAl TN OTPATNYIKA TWV
ETUXEIPNOEWY, WOTE VO JTIOPOUV VO  KATELOUVOBOUV  ATIOTEAECHOTIKA aTIO  ATToyn
OVTAYWVIOTIKOTNTAC, EU@AVIETAl PIO VEA €VVOIO TIOU HOC ETIITPETIEL VO TIPOCOIOPICOVE TNV
TPEXOLOO KATACTOCK HOG ME TIIO KOVTIVO Kal akpIfr) TpOTo, Kal 1 €vwvold outn eival 1o
MEPIBAAAON BANI. Auvtd ta TmepiBdAovia  oupPadilouv pe  OPICPEVEG aTIO  TIC
OVaYVWPIoOPEVEG NTTIEC OEEIOTNTEC, OTIWG N AVOEKTIKOTNTA, TO BApPPOC, N dNUIOLPYIKOTNTA, N
OKEPAIATNTA KAl N GUVOITONUATIKA Vonuoauvn.

To TepiBaAiov BANI Tir)pe 10 GvoUA TOL ATIO Ta APXIKA Twv Aé€ewv Brittle, Bnxious, Nonlinear
kol Incomprehensible. Eival 0 véog TpOTOC KaTOVONONG Twv OIadIKACIWV aAAOYRC TIOU
UTTOPOUUE Va UTIOOTOUUE Katd Tn Sldpkela NG (wr¢ HOC, Ol OTIoIEC dNUIOLPYOLV XAOC Kal
oUyXuan G€ TIOAD GUVTOHO XPOVIKO JIACTNHA. ZOUME OE IO ETUTOXUVOUEVN SIOSIKACIO GUVEXWV
OAAOYQV KOl TIPETIEN VA EIPOOTE TIPOETOIUACPEVOL YI' AUTEG. OTIONTIOTE PUTIOPEL VO CUMPBE aTIo TN
MIO OTIYUR} OtV GAAN. QOTOCO0, PTIOPEI va PNV €XETE TOUG TIOPOLG N TIC YVWOEIC Yid Vo
OVTIMETWTTIOETE OAEG AUTEG TIC AANOYEC. TI UTIOPEITE AOITIOV va KAVETE; AKOAOLBOUV OpIcuEVa
Baolkd onueia TTOU TIPETIEl va AAPeTe LTIOWN COC OO0V APOPA TN OXEon HETOED TNg
OLVOIOBNUOTIKAG EVEAIEIOG KOl TWV YUVAIKWY OTNV 0yopd Epyaaiog:

» H ouvaioBnuoTikr gveNiéia ETUTPETIEI OTIC YUVAIKEG VO ETIIKOIVWVOUV Kal va guvepyalovTal
OTIOTEAEOUOTIKA HE OULUVOSEAQPOULC, TIEAATEC KOl evAIA@EPOPEVOLG. [epdapBavel TNV
IKAVOTNTA VO Katavoolv Kol va dlaxelpiovial To ouvaloBAuatd Toug, va OKOUV LE
€VouVaicOnaon Kal vo avtoTioKPivovTal KOTOAANAO O€ dIAQOPETIKA EPYOTIOKA TIEPIBAANOVTA.

» OlI yuvaikeg TIoU €TUOEIKVUOUV CUVAITONMUATIKY EVEAIEIO JIOBETOVY EVa CAPEC TIAEOVEKTNUA
OTOV TIPOKEITOlI VA TIPOCAPPOCTOUV O VEOUC POAOLC, OVOOUOUEVEC TEXVOAOYIEC Kal
€EENIOOOIEVEC EPYOCIOKEC OUVOHIKEG. Aivel TN duvATOTNTA CTIC YUVAIKEG va TTEPINYNBoLV o€
AyvwoTa €00@n YE OVOEKTIKOTNTA Kal eLEAia. Eival e BEan va aykaAlddouv TIC aAAayEg,
va pabaivouv ypriyopa véeg de€IOTNTEC Kal VA TIPOCAPPOOUV T VOOTPOTIiO TOUC WOTE VA
VIOBETOUV KAIVOTOUECG TIPOCEYYITEIC.

e 2TV ayopd Eepyaciog, Ol YUVOIKEC QVTIUETWTTI(OUV COUXVA SIAEOPOLE CTPECOYOVOUC
TIOPAYOVTEG, OTIWC TIPOKANGEIG YIa TNV IGOPPOTIIA YETOED ETIAYYEAUOTIKIC KAl TIPOCWTIIKIG
{WNG, TIPOKATOANYEIC AOYW @UAOU Kol TIIECEIC TIOU OXeti(ovtal pPE Vv KapiEpa. H
oLVAICONUOTIKN gVEAIEIO TIC €EOTTAICEI JE TNV IKAVATNTA va puBuidouv Ta cuVAIGONPATA TOUC,
va dlaxeipidovTal To Ayxog Kal va avVOKAUTITOLV OTTO aVOTIOIEG.

» Ol yuvaikeg Ye oUVAIGONUOTIKN VonUoaoLvn Kal EVEAIEIO Eival TTIO IKAVEG VA EUTIVEOULV Kal VO
TIOPOKIVOUV AANOUC ETTOYYEAUOTIEC, VO XEIpi(ovTal oLYKPOUOEIC Kol Vo AAUBAVOLY GOMEC
aro@Aacelg. H IKavotntd toug va eEETACOLV JIOPOPETIKEC TIPOOTITIKEG KAl VO TIPOCAPUOLouV
TO OTUA Nyeaiag Toug eVIGXVEL TNV OTIOTEAECUOTIKOTNTA TOUC o€ SIEVBUVTIKOUC POAOUC.
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3. Emumtwoelg mou dlakpilvovtal
HEOW TWV EUPUAWV OTEPEOTUTIWV

Otav pio TETOIONON eykabiotatal oTov €yKEPAAO HOCG, LTIOOTNPIZETONI OTIO pIa KOpla
ava@opd, n oTtoia cuVNBWC TIPOEPXETAl ATIO TNV TIAISIKY YOG NAIKIO Kol oTté pio @ryovupa
avVa@opAg aTnV oTIoia TIPOCadidoupEe PEYAAO NOIKO KOPOC. ATIO eKEi KOl TIEPQ, EEENICCOUACTE
OTNV KOIVWVia, 0TOV TIPOOWTIIKG, CuVAICONUATIKO 1] ETIOYYEAUOTIKO TOMPEA, AvalnTWVTAG
OVA@OPEC TIOL EVIOXVOULV TNV TIETIOIBNON TIOL SIOPOPPWONKE TOTE KOl KOANEPYNONKE HE TA
Xpovia. Mo va a@oTIAicoOUUE Jia TIEPIOPICTIKA TIETIOIBNGN €XOULUE TNV ETIIKiVOLVN TAGN va
BEAOLUE VA TNV YKPEUIOOLYE, OANG QUTO PTIOPEL Vo TTUPOAOTACE!L PO APUVTIKA Kivnon oTov
EYKEQPOAO OTIEVOVTI OTNV OTIEIN] TOL VO €PBEl KATIOIOG KOl va au@IoBntioel KATl TTou
Bewpoloe PEPOC TNG TOUTOTNTAC TOL. ' AUTO TO CWATO OV Eival VO TNV "YKPEUITOLUE", OANG
va TV " amodopnooupe” emdlwkovTag Tn prén Ye ™ BeBaidtnta. Kai av n BeBaidtnta givai
100% BePaiotnta, n EANeWPn BeBaidtnTag Pmopei va Kupaivetal amo 99% £wg 1%. MOAIC
MTIEL MIO O@NAVO YyIOO va UTIOVOUEUTED aut n PBePaiotnta, Ba €xoupe ndn apxioel va
TIETUXQIVOUE TOV GTOXO MOC.

Ta €U@LAC OTEPEGTUTIA PTIOPEL VO £XOLVV GNUAVTIKO AVTIKTUTIO TN oLVAICONUATIKA ELEAIEIO
TWV YUVOIKWV, KABWC Ol yuvaike ouXVA oUVOEOVTOl UE OPICHEVA XOPOKINPIOTIKA TNG
TIPOOWTIIKOTNTOC O OUYKPION HUE TOUC AVOPEC. AUTEC Ol TIPOODOKIEC UTTIOPEI va 0dnyrjocouv
TIC YUVOIKEC va TIEPIOPIOOLY OPICHUEVEC CLVAICONUATIKEC EKPPACEIC, OTIWC O BLPOC N N
@IA0d0¢ia, yeyovac TIou TIEPIOPICEL TNV IKAVOTNTA TOUC Va €ival cLVAICONUOTIKA EVENIKTEC Kal
OUBEVTIKEC. MTIOPOLV ETTIONC VA EMNPEACOULY TOV TPOTIO ME TOV OTIOI0O Ol YUVAIKEC
avTtAauBdvovtal Kal avtavokAoUV Ta cuvaloBAuatd Toug, autd PTIoPEl va euTtodicel v
OVATITUEN PEYAADTEPNG CLVAICONUOTIKNC KOTAVONONG Kal €Ttiyvwaong, Bacika oTolxeia tng
ouVaIoONUATIKAG EVEAIEIOC.

AUTO PTtopEi va dnuiovpyroel euttodia atnv avalrtnon Bondelag Kal va ETTNPEACEL apPVNTIKA
TNV IKAVOTNTA TWV YUVAIKWVY VO avaTITOEOLV JEEIOTNTEC OVTIPMETWTIICNC KOl GLVAICONUATIKAC
TIPOCOAPPOCTIKOTNTOC. Kol QUOIKA, PTIOPEI €TTIONG Va ETINPEACEL TNV OVTIANWN TWV YUVAIKWV
€ Nyetikou poAouG. OI TToPadOCIOKEC TIPOCOOKIEC UTTIOPEI VO SUCKOAEWOUV TIC YUVAIKEG OE
NYETIKEG BE0EIC va €TTIOEIKVOOUV CUVAICOAUOTO PE 100PPOTINUEVO TPOTIO KOl va yivovtal
OVTIANTITEG WC IOXVPEC KAl IKOVEC. AUTO UTIOPEI VO TIEPIOPICEL TNV IKAVOTNTA TOUC VO 0I0KOUV
TNV NYECia PE EVEANIKTO Kal TIPOGAPHOCTIKO TPOTIO.

Eival onuavtikd va avoyvwpioouue Kal va au@IoBnTrioouPE auTd T OTEPEGTLTIA QUAOUL,
TIPOKEIPUEVOL VO TIPOWONCOLYE TN cuvalcONUATIKA €LEAIEIO TwV yuvalkwy. H Ttpowlnaon g
OTT000XNC EVOC ELPEOC QPACUOTOC CUVAICONUATWY KOl N TIOpoXn LTTOCTAPIENG Yo TNV
OVATITUEN OULVOICONPOTIKWY  OEEIOTATWY MUTIOPEI va CGUUPBAAEL OTNV OVTIPETWTIICN TWV
OPVNTIKWV  ETUTITWOEWV  TWV  EUOULAWV  OTEPEOTOTIWV KOl OTNV  Tipowbdnaon ¢
ouVaITONUATIKAG AVOEKTIKOTNTAG O€ OAO TO ATOUA.
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4. KOAEC TIPAKTLKEC Kal
OUM[BOUAEC

E@apuolovtag outég TIC OTPOTNYIKEC, MTIOPEITE va BEATIOCETE TN CLVAICONUOTIKA COC
€veAI&io Kal va TIPOETOIPACETE TOV €AUTO OOC YIO ETIITUXIO OE Eva TAXEWC EEEANICOOUEVO Kal
TIEPITIAOKO €pYaCIOKO TIEPIBAAAOV. AKOAOLBOUV OPICHEVEC ATIOTEAECHOTIKEC CUMBOLAEC yIa
TNV €vioxuan ¢ ouvaloONUOTIKAG EVEAIEIAC:

e Qpo yio OUTOKPITIKA: AQIEPWOTE Alyo XpOVO yio va
OVOADCETE TO ouVOICONPOTO Kal TIC OKEWYEIC oag. EvtoTtioTe
Ta POTiBa OKEWNC Kal TIC TIEPIOPICTIKEC TIETIOIONOEIC TG
TIOU MTIOpel va  emnpealovv T CULUVOICONUOTIKY COC
eveli&io. AvopwtnBeite av 01  oLVAICBNUATIKEC CaC
OVTIOPACEIC €ival TIPOCOPUOCHEVEG Kal ELOLYPAUMICUEVEG
JE TOLG OTOXOUC Kal TIG agieg oac.

o EAéylte 1a cuvaiocBiuatd cag: Avayvwpiote 611 OAa Ta
ouvaicOnuata €ival €ykupa Kal gV LTIAPXOUV "CWOTd" N
"AaBo¢" ouvaloBnuota. ETITpéPte oTov €0UTO COC Vd
a1oBAveTal KOl va PBIVEL éva eupl PACHO CUVAICONPATWY
XWPIC va KPIVETE TOV €0UTO O00C. ATIOdEXTEITE OTI TA
ouvaicOiuata aAAGlouv Kal av&opEIwVoVTal.

e Xtiote ouvooOnpatiky oavlektuKOTNTH:  AVaTITOETE
0e€loTNTeC  TIpocappoyrC  Kal  avakouyng  aro
OLVOIOONUATIKEG  TIPOKANCEIG. AUTO  TIEPINAUPAVEL TNV
€KpAOnNon ¢ dlaxeiplong tou ayxoug, TNV avalntnon
uTooTAPIENG OTav XPEIAdeTal KOl TNV OVATITUEN ULYIWV
OTPOTNYIKWV  OVTIMETWTUONG, OTWC N TIPOKTKA NG
EVOULVEIDNTOTNTAC, O SIOAOYIOHOC 1] N CWHATIKA AoKnan.

o KaAAlgpynote TNV €vouvaicdnon kKol tn CGuHTIOVIA:
Eviox0ote tnv evouvaiodnon yia Tov €0UT0 00¢ KOl TOUG
AaAouC. Avayvwpiote 0Tl 0 KaBgvag €xel Toug BIkoUG TOU
ouvalcONUATIKOUG aywWVEC Kal TIPOKANCEIC. E&aoknBeite
OTN GUUTIOVIO YIO TOV €aUTO OOC OTOV OVTIPMETWTTI(ETE
OUOKOANIEC KOl AdGBn, OoAG Kal yia Toug AANoug otav
TIEPVOUV OUOKOAEG OTIYMEG.
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5. ZUUTIEpACHATA

Ta ovvaioBnuota dladpapatilouy KeVIpIKO POAO0 OT0 OUVOAO Twv OeEIOTATWY TIOU
artaitovvTal yia T {wr) Kal 0l 0pyaviouoi divouv OA0 Kal PJeyaAlTEPN EU@AacT OTnv Tévwaon
NG oLVAICONUATIKNAC vONUOCoUVNC YIa TNV ETITELEN ETUTLXIOG OTOV EPYACIOKO XWpPO. MNa 1o
AOY0o auTO, €xel emionuaveei 6Tl eival onuavtikd va aoXoAnBolue Ye TN cuvaloBNUATIKA
ICOPPOTTIO YIO TNV TIPOCTACIN TNE LYEIOC KAl TNE EunUEPIag pag. H cuvaloBnuOTIKN veAI&ia
EXEl PEYAAN onuOCia yia TIC YUVAIKEC OTNV ayopa epyaciag yio dA@opoug AOYoug, Evag
aTté ToUC OTToIoLG Eival OTI TO EPYOTIOKO TIEPIBAAAOV OANALEI GLVEXWC Kal 0001 SI0BETOLV
ouvaioOnuatiky €veAigia cival oe B€on va TIPOCAPPOCTOUV KOAUTEPO OTIC OAAQYEC.
MTTOpOUV VO OVTIUETWTTICOLV ATIPORAETITEC KATACTACEIG, OPYAVWTIKEC avadlapBpwaElg 1)
OANQYEC OTIC EPYOCIOKEC OPUOBIOTNTEG PE PEYOAUTEPN AVOEKTIKOTNTA KOl CUVAICONUATIKA

TIPOCAPMOY).

Y& KATolo Babuo, N ayopd epyaaiog PTTIOPEL va gival ayXwTIKN, 18I0 yia TIC YUVAIKEG TTOL
OVTIMETWTTICOLV TIPOCOETEC TIPOKANTEIC, OTIWC TO XAOHO PETOEL TV QUAWV 1) N I00PPOTTIa
METOED ETTOYYEAMOTIKAG Kal TIPOOWTIKAG (wn¢. MNa 10 AOy0 autd, N ouvaloOnNUOTIKN
€LENICiO TOLG ETUTPETIEL va  dlaxelpidovial ATIOTEAECUATIKA TO Ayxog, va Bpiokouv
ONMIOLPYIKEC ADCEIC KAl VO SIOTNPOVY BETIKY) VOOTPOTIIO UTIPOCTA OTIC OVTIEOOTNTEC.

H avamtuén tng IKavotntag Katavonang Kal SIaxEipiong Twv cuvalodbnudtwy Tou KaBevac,
KoBwg Kol n emideign evouvaiodbnong mpog toug GAAOUC, CUPPBAAAEL OTNV 0IKOSOPNON
IOXUPOTEPWV KOl OTIOTEAECHOTIKOTEPWY  EPYOCIOKWY OXEdewv. O1  ouvaloBNPOTIKA
EVENIKTEC YUVAIKEC PTTOPOUV VO ETTIKOIVWVOUV OTIOTEAECHUATIKA, VO ETIIADOLY GULYKPOUUOEIC
Kal va ouvePyAovTal ETIOIKOSOUNTIKA JE GUVOSEAPOULC KOl OIEVBLVTEG.

MTTOPOUHE VO KATAANEOUVUE OTO CUPTIEPACHA OTI N GLVAICONUATIKYA EVENIEIO ETUTPETIEI OTIC
YUVOIKEG VO AQUPBAVOUV PEAETNUEVEG KOI ICOPPOTINUEVEC OTIOQACEI OTO EPYACIOKO
TIEPIBAANOV, KOBWC PUTIOPOUV VO OEIOAOYOUV AVTIKEIMEVIKA TIC OIOQOPETIKEC OTITIKEG YWVIEC,
va AapBavouy LTIOWn TIC OXETIKEC OLUVAICONUOTIKEG TITUXEC Kal Vo AARBAVOUV OTIOQACEIC
pe Bdon T AOYIKN ETUXEIPNPOTOAOYIO Kal TN Babid KOTOVONGT TWV OXETIKWY CUVETIEIWV.
Eival emtiong {wTIKN¢ onuaaciag yio TNV TIPOCWTTIKN EunuEpPIa.

H kavotnta dlaxeipiong Twv €PYAcIOKWY ATIAITNCEWY KAl TWV TIPOCWTIIKWY AVAYKWV UE
ouvaioOnuatiki eveAigia pTtopei va 0dnynoel o€ PeyaAlTEPN IKAVOTIOINGN OTOV EPYOGCIOKO
XWPO Kal o€ aicbnon oAOKANPwWONC OTnV ETTOYYEAUATIK TOuC wr. Me GAAa Aoyia,
oladpapartilel KPIoIUo POAO OTNV ETUTUXIO TWV YUVOIKWVY OTOV EPYACIOKO XWPO, KOBWC
TOUC ETUTPETIEL va Tipooappolovial ot aAAayEg, va dlaxepidovtal T0 Ayxog, va
ONMUIOUPYOUV ATIOTEAECHOTIKEC EPYOOCIOKEG OXEOEIC, VO AAUPBAVOUV  TEKUNPIWHEVEC
OTIOQACEIC KOl VO dIOTNPOLV TN BEATIOTN TIPOCWTIIKI ELNUEPIa.
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Me ) xpnuotodoétnon ¢ EvpwTaikng Evwong. O1 ammoyelg Kal Ol YVWHEC TIoU
OlOTUTIVOVTAL EKPPALOLY ATIOKAEIOTIKA TIC OTIOWEIC TWV OUVIAKIWV Kol O&V
QVTITIPOOWTIEDOLY  KaT'OvAyKn TG amoyel ¢ EuvpwTtaiki¢ 'Evwong 1 Tou
EvpwTaikov EkteAeotikol Opyaviopol Ekmaidsvong kai MoAitiopoy (EACEA). H
Evpwmaikl 'Evwon kalt o EACEA dgv pttopolv va BewpnBolv uttevBuvol yia TI¢
EKQPOLOPEVEC ATIOYEIC.

To €pyo autd XpnuatodotiBnke pe v vTtooThPIEN TN EvpwTraikng Emitporig. H
Ttapoloa dnuoagieuan [avakoivwan] avtavakAd TIC aTtOYEIC HOVO TOL CLYYPAPED Kal
n Emtpomry 6ev €ubBlOvetal yio OTIOIOONTIOTE XPrON TWV TIANPOPOPIWY TIOL
TIEPIEXOVTAI OE AUTHV.

© Mdiog 2023 — EBB GmnH, Step-by-Step, VAEV R&D, INDEPCIE, Skill-Up Srl.,
SVERONIS & SIA O.E.

H mapolca dnuocicuon TPAYUOTOTIONONKE HE TNV OIKOVOUIKI) LTIOOTAPIEN NG
EvpwTaikig ETITporn¢ oTo TTAicIo Tou Tipoypdupotog Erasmus +. “2022-1-DE02-
KA220-VET-000085146"

Mrtopeite va:

MolpaoTeite — avTypAaYeTe Kol avadIAVEPETE TO UAIKO PE KABE PYEGO Kal TPOTIO YIO
KABE OKOTIO, OKOPO KOl EUTIOPIKO.

Mpocopudote — avaueite, TPOTIOTIOINCTE Kal ONPIOVPYHOTE TIAVW OTO LAIKO YO
KABE oKOTIO, OKOUO KOl EUTIOPIKO.

O 00€1080TNG dev UTIOPEI VO OVOKAAETEL AUTEG TIC EAELBEPIEC OO0 €0€IC akoAouvbeite
TOLG 6POLC TNC ABEING.

Y116 TOUG aKOAOLBOLC BPOULC:

Avo@opa Anuioupyold — Oa TIPETIEI VO KOTOXWPIOETE ava@oPa CTO dnNUIoLPYO
span>, pe oUVOECPO TNG AdEINC, KOl PE OvA@OPA av €XOUV Yivel OANOYEC span>.
MTTOPEITE VO TO KAVETE OUTO PE OTIOIOVONTIOTE EVAOYO TPOTIO, OAAG OXI UE TPOTIO TIOU
Va UTTOVOEL OTI 0 dNUIOLPYOC OTIOSEXETAI TO EPYO CAC 1) TN XPH O™ TIOL ECEIC KAVETE.
Mapouola Alovour) — Av avouEeieTe, TPOTIOTIOINCETE, 1} ONUIOLPYNOETE TIAVW OTO
LAIKO, TIPETIEL V OIVEIUETE TIC OIKEC OOC CUVEICQPOPEC LTIO TNV idlo AdEIa OTIWC Kal TO
TIPWTOTUTIO.

A&V UTIAPYXOULV TIPOCHETOI TIEPIOPIOUOI — AE UTIOPEITE VO EQAPUOCETE VOPIKOUG

OpPOUC 1 TEXVOAOYIKA METPO TIOL VO TIEPIOPICOUV VOUIKA TOUC GAAOULC ATIO TO Va
KAVOULV 0,TIONTIOTE ETUTPETIEI N GOEIQ.




